Club Alpino TItaliano O

Sezione di BESANA BRIANZA ’
Via Luigi Viarana, 14 - 20842 Besana Brianza MB -_tel 0362/995524
caibesana@tiscali.it /| www.caibesana.it O] caibesana
DOMENICA RIFUGIO MENAGGIO (co) (m. 1383) Escursione

22 maggio 2022 Monti Lariani MEZZI PROPRI oy
Partenza: ....................... Stazione FS Besana..... h  07:00 " s
Rientro: ........cooovvvveen. Besana in Brianza ........ h 19:30 x
Inizio Escursione: ........ Breglia-Plesio (Co) ....... h 750 A e s <
Altitudine: ...l m. 1.383 E e SSons
Dislivello: ..........oooveieies e m. 633
Lunghezza Percorso: ... .........ccccccoovveeueeuecneennnn. km. 5,00
Tempo: .......ccocoevveenn. Andata e Ritorno .......... ore  4:30
Difficolta: ..................... Escursione Facile ......... E - \
Attrezzatura: ................. Equipaggiamento e 5

LaTore &

Abbigliamento da Trekking

Pargi‘n:g& _P

NOTE: INFORMAZIONI SEDE CAI BESANA

Breglia e raggiungibile da Plesio lasciando la
Statale Regina provenendo da Como. Il paese é
un piccolo abitato situato a quota 750 mt. slm, il
parcheggio e la partenza di questa gita si trovano
poco oltre ’abitato vicino ad una chiesetta.

A piedi, prima su strada asfaltata e poi su sentiero,
si segue l’indicazione "Rifugio Menaggio Monte
Grona”. 1l percorso si svolge all’interno del bosco
tagliando diversi tornanti di una strada sterrata,
chiusa al traffico. Dopo mezz’ ora di cammino si
arriva al parcheggio Monti di Breglia, da qui si
prendono le indicagioni per il rifugio, su un
sentiero in salita e poi subito pianeggiante, fino
all’indicazione “sentiero alto”.

Da qui ricomincia la salita, che in 20' porta nei
pressi di un’antenna. Ora si svolta a sinistra, e
seguendo sempre le indicazioni, in 15 minuti, si
raggiunge il rifugio, lungo un tratto panoramico.

Non spaventatevi dall’ultimo tratto con catene;
queste servono solo durante il periodo invernale
per superare il tratto se ghiacciato.

1l rifugio é ora vicino e si raggiunge comodamente.




