
 

CORSI SCI                             
RAGAZZI E ADULTI 

CIASPOLATE PER GRUPPI

VENERDI'   
25/02/2022      
Ore 21:00

                                            DESTINAZIONE  e  DESCRIZIONE                                                              GIORNI e ORARI

IN SEDE CAI BESANA   -  PRESENTAZIONE CORSO ALPINISMO GIOVANILE                      
1° LEZIONE:   L'importanza dei materiali - La scelta dell'equipaggiamento              

Percorsi e Segnaletica dei Sentieri      

CORSO SCI  SNOWBOARD        
Chiesa in Valmalenco (So)         

Giovani dalla 3^elementare                                                    
e Adulti                       

Informazioni e Iscrizioni           
in Sede

Sabato 15-22-29 
Gennaio                          

5 Febbraio 2022                                                     
Partenza  ore 06.00 
Stazione FS Besana  

con Bus GT

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Besana in Brianza

Via L. Viarana, 14  - 20842 Besana B.za  MB  - Tel 0362995524

PROGRAMMA USCITE 2022
ALPINISMO / ESCURSIONISMO SOCI CAI

  E.MAIL:  caibesana@tiscali.it                  www.caibesana.it                         caibesana 



   E

   F

                                           
CIASPOLATA NOTTURNA 

PIANI dell'AVARO

E

SCI  E CIASPOLE                        
A CORMAYEUR

Val Ferret   (Ao)                                          
Per i Ciaspolatori                                                               

5 Percorsi di varia lunghezza                                               
da definire sul posto                                                              

in base all'innevamento
Difficoltà: E                                                                                                      

___________________                                                                      
 150 km di piste                                                             

per un totale di 24 impianti  
_________________________________                                                  

Programma dettagliato                                          
vedi volantino

Piani dell’Avaro  (Bg)                                               
Inizio escursione: Parcheggio                                  

“Ristorobie” (1700 m).
Dislivello:   Circa 100 m

2:00 h  A/R
Punto di ristoro:  Ristorante “Ristorobie”                         

Tel. 338-8734535 333.4752942

_______________________    
INFORMAZIONI ED                          
ISCRIZIONI IN SEDE

PROGRAMMA DETTAGLIATO                                                   
VEDI VOLANTINO

_______________________    
INFORMAZIONI ED                 
ISCRIZIONI IN SEDE

SABATO             
26/02/2022                                             

Ritrovo:                                
FS Besana                    

Partenza  ore 13:00         
CON BUS GT                   

                                       
SABATO             

05/03/2022                             
Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 06:00        
Rientro    ore 19:30                              

CON BUS GT                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    



E

E

CAI BESANA                                         
e gli amici del                                     
CAI DI INZAGO

SENTIERO 11                                                              
dal Ciliegio Secolare                                                           

alla Cascina Brusignone                                          
Tempo 4:30 h  A/R

SABATO             
02/04/2022                                           

Partenza  ore 08:30   
Ritrovo Centro Sportivo                  

Villa Raverio                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

• Dislivello: 180 m
• Durata: 3:00 h  A/R                                             

_______________________   
Programma dettagliato                   

Vedi Volantino

VENERDI'            
25/03/2022                                     
ORE 21:00                            
SEDE CAI                                                       

Besana in Brianza                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

CAI BESANA                                     
ASSEMBLEA SOCI                                                                             

PER APPROVAZIONE                                                        
BILANCIO 2021                          

Presentazione Programma 2022

DOMENICA             
20/03/2022                             

Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 07:00        
Rientro    ore 19:30                              

CON BUS GT                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                                
Prato Valentino (So)                                            

Ciaspolata ad anello                              
in mezzo ai boschi                                         

e alle cime sopra Teglio



E

E
MONTI LARIANI       

RIFUGIO MENAGGIO

Partenza:  Breglia (Plesia)                 
Tempo: 4:30 h   A/R                    

Lunghezza 5 Km                               
Altitudine:  1,383 m                            

Dislivello: 630 m

MEZZI PROPRI                                             
Programma dettagliato 

vedi Volantino

SAN PIETRO AL MONTE (Lc)            
Escursione al complesso 

benedettino gioiello             
romanico in Lombardia.

• Partenza: Civate
• Tempo: 4:50 h  A/R
• Altitudine: 619 m
• Dislivello: 320 m

                                       
VENERDI'                     

13/05/2022                             
Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 08:00                           

con il Treno Besanino  
____________________                                 

Con le classi 4°                     
delle                                       

scuole di Besana                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Rifugio Menaggio (Co)                                      
Con il suo balcone                                         

offre uno degli scorci                                       
più belli sul ramo                            

occidentale del Lago di Como

                                       
DOMENICA             
22/05/2022                             

Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 07:00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 



AMALFI

ERCOLANO

POSITANO

VESUVIO

Dal 28 maggio Al 04 giugno 2022

Na



EE

E
DA VARIGOTTI                        

A NOLI (Sv)

Strada del Pellegrino                      
Il tratto di costa che va                          

da Varigotti  a Noli col suo                       
mare color turchese, è semplicemente 

meraviglioso.         

                                       
SABATO             

25/06/2022                             
Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 06:00        
Rientro    ore 19:30                              

CON BUS GT                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Partenza:  Varigotti                             
Tempo: 2:40 h -  Sola Andata                            

Lunghezza 6 Km                                                         
Dislivello: 280 m                                 

possibilità di bagni a Noli

                                             
Programma dettagliato 

vedi Volantino

RIFUGIO ANDOLLA (Vb)                                   
Il rifugio è ubicato in Valle 

Antrona,  in prossimità                          
del Lago dei Cavalli

                                       
DOMENICA             
19/06/2022                             

Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 07:00        
Rientro    ore 19:30                              

CON BUS GT                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 Altitudine 2061 m                                                 
Tempo: 4:30 h  A/R

Salita: 564 m                                           
Percorso 7,5 Km 

                                             
Programma dettagliato 

vedi Volantino



                                             
DIFFICOLTA':  EE                     

"IMPEGNO FISICO ELEVATO"  
______________________                                                                                     
PROGRAMMA DETTAGLIATO 

VEDI VOLANTINO

                                                                                                         
RIFUGIO V° ALPINI    (So)                               

Altitudine 2860m.                                                     
Dislivello: 1277 m.                                        

Durata 5,00 h  Andata                                                   
km. 13,50                                                                                     

La partenza della gita è posta a 
Niblogo una piccola frazione                                       

del comune di Valfurva  
_________________________                                                   

PER I MENO ALLENATI                                            
Esiste un'ottima possibilità per                      

raggiungere il rifugio; da Niblogo                    
parte una navetta "a pagamento",                  

che condurrà sino alla                                         
Baita dei Pastori in circa 40'.                                                                 

Il percorso dalla Baita al Rifugio                    
sarà di 3,5 km da affrontare negli 
ultimi 700 m di dislivello con un 

percorso alternativo che con una serie 
di tornantini ci permetterà                             

di salire molto più agevolmente                                    
Tempo previsto  2:00 h A

                                       
SABATO             

02/07/2022                             
Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 05:30        
Rientro    ore 19:30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

CON BUS GT  al 
raggiungimento  di                            

30 iscritti                                                      
___________________                                              

IN ALTERNATIVA                          
MEZZI PROPRI



EE

Periplo                                    
1° g. da Misurina                          
a Rifugio Auronzo                                                       

2° g. da Rif. Auronzo                   
a   Rifugio Locatelli                          

3° g. da Rig. Locatelli                           
a Misurina                                                

e rientro a Besana                           
Iscrizioni entro il 31/03/2022

 IN ALTERNATIVA                          
CON BUS GT                                     

al raggiungimento                        
di 25/30 iscritti            

___________________ 
Programma dettagliato 

vedi Volantino                                                                                                 

TRE CIME DI 
LAVAREDO (BL)              

tre giorni 
15/16/17             

LUGLIO  2022

                                       
VENERDI'             

15/07/2022                             
Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 06:00                              
CON MEZZI PROPRI                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

RIFUGIO AURONZO

RIFUGIO LOCATELLI



E

EE
EEA

                                             
Programma dettagliato 

vedi Volantino

                                       
DOMENICA             
11/09/2022                             

Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 07:00        
Rientro    ore 19:00                              

CON BUS GT  al 
raggiungimento  di                            

30 iscritti 
___________________                                              

IN ALTERNATIVA                          
MEZZI PROPRI                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                
RIFUGIO MAGNOLINI (Bg)                  

Durata: 4:30 h  A/R
Distanza: 5 km.

Dislivello in salita: +810 m.
Partenza: Ceratello                                      

Costa Volpino.
Sentiero CAI: 558                             
PROGRAMMA                                     

VEDI VOLANTINO

RIFUGIO ROSALBA (Lc) 
DIRETTISSIMA             
Dislivello: 550m                   

Partenza 1182 s.l.m.
Arrivo 1730 s.l.m.

      Lunghezza 5 Km
Durata: 6:00 h  A/R

Impegno fisico:Elevato

                                       
SABATO             

17/09/2022                             
Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 07:30        
Rientro    ore 18:30                              

MEZZI PROPRI                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    



 

 PADOVA

Sabato 01/10/2022                 
Ritrovo: FS Besana               

Partenza ORE 06:00 Bus 
GT

Il Burchiello

INFORMAZIONI: PROGRAMMA DETTAGLIATO VEDI VOLANTINO



EE

EE

CIMA                                                                  
PAPA GIOVANNI PAOLO II  (Bg)          

Partenza  da                                                                
Baite di Mezzeno (1591 m)                              

a Cima Giovanni Paolo II (2320 m.)                                       
sentiero CAI 215                                             

segnato con bolli verde chiaro                             
Dislivello 725m                                                 

Tempo 5,00 h A/R

                                       
DOMENICA             
16/10/2022                             

Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 07:00        
Rientro    ore 19:30                              

___________________                      
MEZZI PROPRI                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Via dei Terrazzamenti
MORBEGNO-BERBENNO (So)

Uno splendido itinerario                          
di trekking sul versante                   
retico della Valtellina.                 

La tappa è lunga 24 km                     
passa per la costiera dei Cèch,                          

il borgo di Dazio e quello                                   
di Masino fino a Berbenno                                                

Tempo 6,30 h A

                                       
SABATO             

29/10/2022                             
Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 07:00        
Rientro    ore 19:30                              

MEZZI PROPRI                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                             
Programma dettagliato 

vedi Volantino



T

                                             
Programma dettagliato 

vedi Volantino

PRANZO SOCIALE               
ALBA

                                       
DOMENICA             

13/11/2022                             
Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 07:00        
Rientro    ore 19:30                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                 

BAROLO  Langhe (Cn)                                                                             
Barolo – Monforte                                                                                                                                                      

•  Ascesa: 420 m circa
•  Lunghezza: 12,1 km circa

•  Altitudine partenza: 301 m
•  Altitudine massima: 520 m

•  Ad anello                                          
Tempo 3,00 h  A/R                              

Piacevole percorso altalenante                                       
sui crinali dei preziosi vigneti                                   

del vino Barolo                          

SABATO             
19/11/2022                             

Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 07:00        
Rientro    ore 19:30                                                            

CON BUS GT                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                      
Programma dettagliato                                                   

vedi volantino



E

\

TUTTE LE ESCURSIONI E GITE VERRANNO APPROFONDITE DA APPOSITI 
VOLANTINI CHE SARANNO PUBBLICATI SUL SITO DEL CAI BESANA  

WWW.CAIBESANA.IT                                                                                                       
INFORMAZIONI                                                                                                         

Tel. 0362995524 Mar. e Ven. ore 21:00 / 22:45  o Email 
caibesana@tiscali.it

COLLE DI SOGNO                      
MONTE TESORO  (Bg)                               

Uno degli itinerari più belli                   
e semplici per raggiungere                       

il monte Tesoro per ammirare                         
il bellissimo panorama                         

verso il lecchese                     
Dislivello: 463 m

Durata: 3:00 h A/R

                                       
DOMENICA             
27/11/2022                             

Ritrovo:  FS Besana                
Partenza  ore 07:30        
Rientro    ore 19:30                              

CON BUS GT  al 
raggiungimento  di                            

30 iscritti     
___________________                                                

IN ALTERNATIVA                          
MEZZI PROPRI                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Programma dettagliato                                                   
vedi volantino



                             
NOVEMBRE 2022    
SANTA MESSA  IN 

BASILICA A BESANA

GIORNO E ORARIO              
DA DEFINIRE

                                      
VENERDI'                                         

16 DICEMBRE 2022    
ORE 21.OO                         

SEDE CAI BESANA                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

SANTA MESSA                                                                                        
IN BASILICA                                                       

A BESANA IN BRIANZA                                                    
A RICORDO                                                         

DEI CADUTI DELLA MONTAGNA
                                                                                       

Tombolata di Natale 2021                                                                             
Vi aspettiamo numerosi presso la SEDE CAI                    

di Besana in Brianza                                                                             
per la tradizionale tombolata natalizia.                           

Sarà un'occasione per scambiarci                                                      
gli auguri di                                                                                          

Buon Natale e Felice Anno Nuovo.


