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Un trekking spettacolare sospeso tra civilta e valli selvagge La traversata prealpina Tamaro-Lema, percorribile nei due sensi, e
una delle pit belle escursioni delle prealpi, a cavallo fra Ticino ed Italia. Lo spettacolare panorama di cui si gode lungo questa
cresta, spazia dal Lago Maggiore, le Centovalli, la Valle Maggia, la Val Verzasca, Locarno e Bellinzona a Nord, mentre a Sud la
vista si apre su Lugano, le sue Valli e il suo Lago. E poi, lo sfondo delle Alpi, con il Monte Rosa e il Cervino. Quanto a panorama
non la batte nessuno: I'escursione in cresta dal Monte Lema al Monte Tamaro e ormai un classico tra le alte vie svizzere.
La vista e impareggiabile: dalla Leventina alle valli circostanti, per terminare con le Alpi vallesane a ovest e quelle
grigionesi a est. Sull’Alpe Foppa l'attrazione culturale della mistica chiesa Santa Maria di Mario Botta conclude la gita in
bellezza. Il settimo cielo & a portata di mano: fin dal punto di partenza del tour, I'alta via si snoda quasi sempre in cresta, in
prossimita del confine italo-svizzero. Il che significa cinque ore e mezzo di splendidi panorami. Gia unico ¢, quasi all'inizio, lo
sqguardo dalla cima del Monte Lema: su un lato, molto pit in basso, scintillano le acque del lago di Lugano, sull'altro quelle del lago
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Maggiore, incastonati entrambi tra le montagne del Ticino meridionale.

E uno scenario da libro illustrato sara l'instancabile accompagnatore dell'escursione in quota, che prevede solo due salite un po’
impegnative: quella al Monte Gradiccioli e, verso la fine, quella per il Monte Tamaro. Chi non se la sentisse, potra comodamente
aggirare le due sfide montane. Invece non c'e altro sentiero che permetta di evitare la salita alla Capanna Tamaro. Il rifugio se
ne sta abbarbicato sulla montagna e promette specialita fatte in casa, accompagnate dalla vista of ferta dalla sua tranquilla
terrazza. Da qui I'Alpe Foppa, pil in basso, sembra ormai a due passi: gli appassionati di cultura apprezzeranno la chiesa di Santa
Maria degli Angeli, opera dell'architetto ticinese Mario Botta.

Informazioni importanti

Difficolta: media Durata: ca. 4 ore e 30 minuti/ 5 ore
Lunghezza: circa Km 13 Dislivello: 482 m
Partenza: Rivera m. 469/Alpe Foppa m. 1530/Monte Tamaro m. 1961/Monte Lema m. 1624/Miglieglia m. 706

Annunciatevi alla cassa richiedendo il biglietto combinato Tamaro-Lema nelle sue 2 versioni:

1. Salita Tamaro + Discesa Lema + Collegamento Bus Miglieglia-Rivera
2. Salita Tamaro + Discesa Lema

Il biglietto combinato Tamaro Lema con bus speciale & in vendita fino alle 11.30

Il servizio speciale con BUS, organizzato dalla Monte Tamaro e dalla Monte Lema, é assicurato unicamente per gli utenti
con il biglietto combinato acquistato alle casse delle rispettive stazioni, entro le 11.30

Servizio alternativo: Autopostale Miglieglia-Lamone, www.autopostale.ch
e treno regionale Lamone-Rivera, stazione Rivera-Bironico, www.ffs.ch
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Tariffe 2014

Adulti Ragazzi 6-16
Andata A/R Andata A/R

_ Normali | CHF [€] CHF €] CHF €] CHF ¢

Normale 18.00 24.00 13.00 15.00
Seniori (AVS) 16.00 22.00

Gruppi (min. 10 pers.) 15.00 19.00 12.00 13.00
Corsa con piatto del giorno 31.00 35.00 28.00 29.00
Corsa con MTB 23.00 18.00

Delta 20.00

Parapendio 18.00

Parapendio giornaliera 28.00

1 adulto + 1 figlio 23.00 29.00

2 adulti + 1 figlio 41.00 53.00

figli supplementari 7.00 8.00
L-T con bus 51.00 32.00
L-T senza bus 36.00 22.00
L-T Gruppi con bus 0 AVS 46.00 29.00

L-T Gruppi 0 AVS 31.00 19.00



Orari servizio speciale Bus

Miglieglia (funivia) ore 17.15 (partenza) Rivera (Tamaro) ore 17.50 (arrivo)
Rivera (Tamaro) ore 18.00 (partenza) Miglieglia (funivia) ore 18.40 (arrivo)

Orari funivia 2014

Apertura 01.04.2014
Chiusura 09.11.2014

Orario estivo ** Dal 01.07.2014 al 20.09.2014 - 8.30 - 17.30 (*ogni 30 min.)
Orario invernale **9.00 - 17.00 (*ogni 30 min)

Informazioni

« Corse serali su ordinazione

e * In caso di forte affluenza corse continue

e ** In caso di brutto tempo corse ogni ora

o Per informazioni chiamare il seguente numero: 091 609 11 68

Si consiglia di indossare abbigliamento e scarpe da montagna e di portare liquido a sufficienza

(borraccia da 1 litro).

Possibilita di effettuare vari percorsi con mountain bike in quanto la cabinovia risulta attrezzata

(vedere planimetria)




TRAVERSATA MONTE TAMARO (Alpe Foppa) € MONTE LEMA

ALTIMETRTA E DISTANZE
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